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Пояснительная записка

Данная  рабочая программа  составлена   в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования на основе методической литературы. 
Программа кружка рассчитана на детей 7-8 лет.

в объеме на 1 год :

1 класс -  33  ч (1 занятие в неделю)

Продолжительность занятия – 30 минут.

Количество учащихся в группе – 8-12 человек.
                                   Актуальность программы.

  Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач общества и государства является воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. В новом Федеральном государственном образовательном стандарте общего образования процесс образования понимается не только как процесс усвоения системы знаний, умений и компетенций, составляющих инструментальную основу учебной деятельности учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей. Государство и общество ставят перед педагогами следующие задачи: создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания;  формирование целостной образовательной среды, включающей  урочную, внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающую  историко-культурную, этническую и региональную специфику; формирование активной деятельностной позиции; выстраивание социального партнерства школы с семьей.

Большое внимание уделено организации внеурочной деятельности, как дополнительной  среды развития ребенка. Внеурочная  художественная деятельность может способствовать в первую очередь духовно-нравственному развитию и воспитанию школьника, так как синтезирует различные  виды творчества. Одним из таких синтетических видов является театр.

Цель -  

воспитывать и развивать понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением, помогать ребенку в самореализации и 

самопроявлении в общении  и в творчестве.

  Задачи: 

- формировать навыки зрительской культуры поведения в театре;

- развивать художественный вкус, расширять общий кругозор учащихся;

- развивать воображение, выразительность речи;

- пополнять словарный запас, образный строй речи;

- формировать способность строить диалог друг с другом;

- знакомить детей с терминологией театрального искусства;

        - развитие художественного и ассоциативного мышления младших                                                                                                                       школьников;

       - формирование нравственных качеств,  гуманистической личностной                                                                         позиции, позитивного и оптимистического отношения к жизни;

      - развитие коммуникативной культуры детей.

Программа строится на следующих концептуальных принципах:

Принцип успеха  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я- концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться.

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный год.

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных  возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов.

                        Особенности реализации программы:

Программа  включает  следующие  разделы:

1. Театрально - исполнительская деятельность 

2.  Занятия сценическим искусством
3.  Просмотр профессионального театрального спектакля.
4.  Работа над серией мини-спектаклями.
5. Основы пантомимы.
6. Работа над спектаклем, показ спектакля.

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства.

Формы работы:

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  мезансцены.

 Основными формами проведения занятий являются:

· театральные игры, 

· конкурсы, 

· викторины, 

· беседы, 

· экскурсии в театр и музеи, 

· спектакли 

· праздники.

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству.
                 Прогнозируемые результаты освоения рабочей программы по курсу
	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	Знать
	– о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;- правила поведения на занятиях, раздевалке, в игровом творческом процессе.- правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам,  к победе, поражению.
 О готовности и способности к саморазвитию;

-развитие познавательных интересов, учебных мотивов;

-знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь, правдивость, честность, ответственность.)

  
	- знать о ценностном отношении к театру как к  культурному наследию народа.

- иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми  в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.
Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной;

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиции
	· Знают наизусть стихотворения русских и зарубежных авторов.

· Знают виды и особенности актёрского мастерства.

· Знают театральную терминологию и культуру зрителя, необходимые сведения 
· о сценической речи;
· о декорациях к спектаклю; о подборе музыкального сопровождения к спектаклю, к инценировкам сказок, к сценкам

	Уметь
	-  анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели –соблюдать правила игры и дисциплину;- правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.). -  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности.
	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей          -   адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- выбирать вид чтения в зависимости от цели;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

- формулировать собственное мнение и позицию
оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной оценки;
-вносить  необходимые коррективы;

-уметь планировать работу и определять последовательность действий
	· Умеют двигать в заданном ритме, по сигналу педагога соединяясь в пары, тройки или цепочки.

· Умеют создавать пластические импровизации под музыку разного характера.

· Умеют запоминать заданные педагогом мизансцены.
7  Умеют импровизировать;
·  работать в группе, в коллективе.
·  выступать перед публикой, зрителями

	Применять
	- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия ;-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки,  иметь готовность и способность к саморазвитию;

-развитие познавательных интересов, учебных мотивов;

-знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь, правдивость, честность, ответственность.)


	самостоятельно включаться в творческую деятельность; 

-осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели, использовать полученные сведения о многообразии театрального искусства

красивую, правильную, четкую, звучную речь как средство полноценного общения.
	- самостоятельно выбирать, организовывать  небольшой творческий проект

-иметь первоначальный  опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества, игре и использовать накопленные знания.


                                               Содержание курса
Содержание всей программы кружка подчинено единому принципу расширения и углубления знаний, действию от простого к сложному и представлено в общих разделах.         

Раздел 1. Театральная игра -8 ч
Дисциплина «Театральная игра» нацелена на формирование духовной культуры ребенка. Согласно заданной цели, он способен решить одновременно несколько задач:

- через игру и коммуникативную деятельность – способствовать социализации детей, развить творческие их способности , раскрыть индивидуальность, научить быть в гармонии с собой;

- через чтение и анализ художественной литературы – способствовать формированию духовной культуры, выработать отношение к истинным ценностям, (в том числе, к художественному слову), воспитать эстетический вкус. Реализация программы позволяет педагогу увидеть ребенка в активной деятельности, сформировать индивидуальный план его развития и своевременно скорректировать издержки.

Раздел 2. «Актерское мастерство»-5 ч
Программа данного курса позволяет воспитывать юного актера в «естественной среде», т. е. на сцене, репетициях, в процессе работы над ролью. Эффективность обучения и развития ребенка достигается благодаря интеграции теории и практики. Такой подход снабжает воспитанника театральной студии необходимым опытом и техническими навыками для дальнейшего самосовершенствования.

Данный курс органично вытекает из учебной дисциплины «Театральная игра».

Курс «Актерское мастерство» нацелен:

- на раскрытие творческой индивидуальности воспитанника через освоение техники работы над собой;

- на развитие психотехники через процесс работы над образом;

- на освоение техники воплощения и переживания через художественный метод в искусстве.

Актерский тренинг – это непрерывная смена игр и упражнений, главная задача которых развивать у учеников внимание, наблюдательность, воображение, творческую фантазию, логическое мышление, органичность и непосредственность исполнения заданий.

Элементы актерской техники вводятся постепенно, однако большинство упражнений имеет комплексный характер, что позволяет совмещать работу по закреплению полученных навыков с освоением нового материала.

 В ходе занятий определяется, какие элементы актерского тренинга осваиваются легче, а какие вызывают трудности. Исходя из этого, учитывая задачи предстоящего занятия, подбираются те или иные упражнения и игры.

Набор игр и упражнений, применяемых в тренинге, постоянно меняется, обновляется, рождаются новые формы, необходимые для последовательного развития личности ребенка

Раздел 3 «Сценическая речь» - 8 ч
На занятиях по сценической речи  воспитываются навыки правильного владения дыханием, голосом, дикцией, современное литературное произношение, творческое отношение к слову, выразительным средствам устной речи.

Разделы:

-дыхание и голос (освобождение от мышечных зажимов, развитие и укрепление дыхательной мускулатуры, координационной связи между речевым дыханием и звуком с учетом возрастных особенностей учащихся);

-дикция (тренировка и развитие артикуляционного аппарата);

-орфоэпия (воспитание навыков правильной литературной речи);

-работа над текстом (грамотное прочтение с листа разнообразных прозаических и стихотворных текстов; освоение элементов  словесного действия).

 Обязателен речевой тренинг.

В комплекс речевого тренинга входят специальные упражнения: 

для формирования навыков координированной работы мышц, участвующих во вдохе и выдохе, для выработки их силы и подвижности;

-упражнения для формирования навыков носового дыхания; 

-упражнения для выработки координации в работе мышц органов внешней и внутренней артикуляции (нижней челюсти, губ, языка и гортани); 

-упражнения для развития правильного, свободного голосового звучания и работы над текстом песен.

Речевая гимнастика способствует систематическому совершенствованию речевого аппарата и поддержке в процессе регулярных тренировок работоспособности и постоянной готовности всех органов, принимающих непосредственное участие в вокальном исполнении.

Обязательно развивать у учащихся навыки самостоятельного образного  мышления, творческую инициативу; помогать освобождаться от психофизических зажимов.

Раздел 4.  «Сценическое  движение» - 8 ч
Сценическое движение формирует эмоциональную сферу ребёнка, его координацию, музыкальность и артистичность, воздействует на его двигательный аппарат, развивает слуховую, зрительную, мышечную память. Сценическое движение – это тренировочная дисциплина, позволяющая ребёнку открыть и развить его двигательные способности, научить тело юного актёра реактивности, выносливости, пластичности и выразительности.

          Современный подросток в мире, который его окружает, иногда теряет целостное ощущение собственной личности, своё единство с этим миром. Часто его тело работает отдельно от его разума. Это не позволяет стать ему счастливой и гармоничной личностью

Комплекс движенческих дисциплин следует рассматривать как органическую часть всего образовательного процесса, проходящего в детском театральном коллективе. Средствами сценического движения,  у ребёнка воспитываются  навыки формирования выразительного, пластически подвижного тела, добивается умения переносить эти навыки из тренировочных упражнений в спектакль. Занятия  помогают соединить пластические возможности ребёнка и выразительность его тела, руководствуясь главным правилом – единство психического и физического начала.

Раздел 5 «Сценический образ» - 4 час
 
Каждый участник занятий должен знать, понимать и уметь создавать свой сценический образ, соответствующий любой роли.

 Эта дисциплина предполагает изучение:

-средства и приемы театрального грима и декоративной косметики; -нахождение стиля, образа; 

-продумывание прически и всего внешнего облика ;

- соответствие образа данной программе;

Воспитанники должны самостоятельно научиться  работать над образом.

  Объём материала соответствует возрастным особенностям младших школьников. В работу кружка могут быть включены посещения ветеранов, пенсионеров, выступления перед родителями, дошкольниками, выезды с выступлениями в другие школы, творческие вечера.

- Слушание,  чтение и рассказывание сказок.

- Виды говорения: диалог, монолог.
-Мимика и жесты. 

-Речевой этикет.

- Сочинение небольших сказок и рассказов.

-Проговаривание рифмовок, скороговорок , стихов.

- Групповые сюжетно-ролевые игры.

-Элементы сценического действия.

Умение ориентироваться  и размещаться  на сцене. Отработка дикции. Запоминание заданных поз и умение их образно  передавать. Что такое театр. Виды театров.  Культура поведения в театре. Прочтение произведений. Работа над отдельными эпизодами. Выбор и распределение ролей. Создание декораций и костюмов, репетиции. 
С каждым годом обучения сложность упражнений в одном и том же разделе возрастает, либо возрастают требования к правильности выполнения упражнения.
Формы организации занятий.
Форма занятий – групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с участниками конкретного представления для отработки дикции, мизансцены. Основными формами проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, спектакль как итоговый проект в конце года.
 Календарно-тематическое  планирование  
	Тема
	Кол-во часов
	теоретических
	практических
	дата
	примечание

	1.Театральная игра

 (8 ч)


	1.Вводное занятие (общие понятия) Инструктаж.
	1
	1
	
	
	

	
	Игры, упражнения  на развитие актёрского внимания и  зрительной памяти.
	1
	
	1
	
	

	
	Игры, упражнения на развитие фантазии и воображения
	1
	
	1
	
	

	
	Разыгрывание сценки на праздник «Золотая осень»
	1
	
	1
	
	

	
	Игры, упражнения на развитие ассоциативного и образного мышления.
	1
	
	1
	
	

	
	Упражнения на развитие чувства ритма.
	1
	1
	
	
	

	
	Упражнения на действия с реальными предметами в условиях вымысла
	1

	
	1
	
	

	
	Встреча с пожилыми людьми, участие в концерте
	1
	
	1
	
	

	2.Актёрское мастерство 

(5 ч)


	Оправдание места действия, физического действия. Одиночный этюд.
	1
	1
	
	
	

	
	Работа над созданием образа в музыкальном произведении. Парный этюд.
	1
	
	1
	
	

	
	Развитие артистической смелости. Массовый этюд.
	1
	1
	
	
	

	
	Предлагаемые обстоятельства. Массовый этюд.
	1

	
	1
	
	

	
	Инсценировка сказки –переделки ко Дню Матери  «Три девицы»
	1
	
	1
	
	

	3.Сценическая речь

 ( 8 ч)


	Речевой тренинг. Одиночный. Парный, массовый этюд.
	1
	
	1
	
	

	
	Сценическое общение, взаимодействие партнеров и воздействие друг на друга
	3
	
	1
	
	

	
	Репетиция  и показ новогодней  сказки –приключения
	4
	
	2
	
	

	4.Сценическое движение 

(8 ч)


	Рождественские посиделки. Знакомство с обычаями, обрядами.
	1
	
	1
	
	

	
	Подготовка к этюдам. Совершенствование осанки и походки
	1
	1
	
	
	

	
	Упражнения на коллективную согласованность
	1
	
	1
	
	

	
	Упражнения на действия с реальными предметами в условиях вымысла
	1
	
	1
	
	

	
	Викторина «Зимушка, зима»
	1
	1
	
	
	

	
	Упражнения на память физических действий
	1
	1
	
	
	

	
	Подбор музыкального сопровождения к сказке.
	1
	
	1
	
	

	
	Распределение ролей . Выразительное чтение сказки по ролям 
	1
	1
	1
	
	

	5.Сценический образ

( 4 ч)


	Создание сценического образа (костюм, грим, элементы и аксессуары  костюма)
	1
	1
	1
	
	

	
	Работа над образом. Анализ мимики лица
	1
	1
	1
	
	

	
	 Проект «Я талантлив»
	2
	1
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33 ч
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	


 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса по внеурочной деятельности

     Занятия кружка проводятся в спортивной  комнате или в кабинете начальных классов, т.к. в школе нет актового зала. Для организации занятий необходимо следующее оснащение: 

· рисунки для мини – декораций.

· театральная ширма;

· декорации к спектаклям.

         Список литературы для учителя

1. Алянский, Ю.П. Азбука театра. (Текст(/Ю.П.Алянский. – Л.:Дет.лит., 2019 . –159 с.

2.  Иванченко В.Н. Занятия в системе дополнительного образования детей. Учебно-методическое пособие для руководителей ОУДОД.(Текст(/В.Н.Иванченко  – Ростов н/Д: «Учитель», 2020– 288 с.

3. Колчеев В.М. Театрализованные игры в школе. (Текст(/ В.М.Колчеева,  Ю.В.Колчеева – М.: Школьная пресса, 2003. – 95 с.

4. Куликова К.  Российского театра первые актёры. (Текст(/ К.Куликова – Л.: Лениздат., 1991 . – 150 с.
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6.Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и младших школьников. (Текст(/ Э.Г.Чурилова-М. : Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,2004 .- 159 с.
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1.Бартенев, М.М. Волшебная академия Деда Мороза. Сборник новогодних сказок и сценариев. (Текст( /  М.М.Бартенев , А.А. Усачев , Э.Н.Успенский . – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг,2003 .- 205 с.

2.Васильева Н. Праздничные сказки и сказочные праздники. (Текст( /  Н.Васильева –М.:Рольф,2002 . – 92 с.

3.Загадки.Скороговорки:Любимые стихи (Текст( /  Сост.В.И. Пунин. –М.:АСТ-ПРЕСС,1999 . – 65 с.

4.Коломейский А.М. Капустники, скетчи, миниатюры для школьников 

и студентов. СТЭМ на вырост .-Изд. 2-е, исправ. (Текст( /  А.М.Коломейский. – Ростов н. Д.:Феникс,2005 . – 114 с.

5.Михальва М.А. А у наших у ворот. (Текст( /  М.А.Михальва. – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг,2002 . – 193 с.

6.Немчинский М.И. Цирковой номер-спектакль. (Текст( /  М.И.Немчинский.  –М .: «Искусство»,1961 . – 77 с.

7.Осипенко И.Л. Классные праздники. (Текст( /  И.Л.Осипенко. – Ярославль: Академия развития:Академия Холдинг,2001. – 85 с.

8 .Шлитт Эвалд, Маскарадный грим для праздников. (Текст( /  Эвалд Шлитт, Вольфангер-фон Кляйст Николь. -«Артлайн».- Ростов н.Д,2005 . – 82 с.
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